PRZEPISY FIT&EASY

ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z NUTA CHRZANU

Przygotowanie: Sktadniki:
Groszek wraz z marchewka ugotowac w niewielkiegj Zielony groszek (moze by¢ mrozony) - 1 szklanka
ilosci wody. Nastepnie dodac cebule i catosé Cebula - 1 szt.
zmiksowacd na gtadki krem. Gotowac jeszcze 5 min., Marchewka - V2 szt.
aby cebula stracita ostry posmak. Przed podaniem Chrzan (najlepiej swiezy, ale moze tez byc ze
dodac odrobine startego na tarce chrzanu i stoiczkal)
uprazone na suchej patelni pestki dyni. Pestki stonecznika
Woda
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