ZUPA KREM Z MARCHEWKI

Na patelni rozgrzej olej, podsmaz pokrojona w
kostke cebule az sie zeztoci. W garnku umies¢
marchewke Fit&Easy i zalej ja bulionem, dorzu¢
przesmazona cebulke. Gotuj wszystko okoto 10
minut od chwili zagotowania bulionu - warzywa
powinny juz zmieknac¢. Zmiksuj ugotowana zupe do
otrzymania preferowanej gtadkosci. Dopraw sola,
mielonym pieprzem, ostra papryka mielona, mozna
zetrzed troche gatki muszkatotowej. Wymieszaj i
zagotuj. Gotowa zupa najlepiej smakuje z prazonymi
pestkami dyni.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

Fit&Easy marchewka 250g

1 mata cebula pokrojona w kostke
350 ml bulionu warzywnego

sol, pieprz, ostra papryka mielona
olej do przesmazenia cebuli
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