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ZUPA KREM Z CZERWONYCH WARZYW Z ROSZPONKA

Przygotowanie: Sktadniki:

Na oliwie podsmazy¢ zmiazdzony czosnek i Roszponka Fit&Easy - garsé
posiekana cebule. Nastepnie dodad pokrojona Dynia

papryke, dynie i pomidory. Dusi¢ przez 10 minut, po Cebula - V2 szt.

czym zmiksowadé, doprawic i gotowac jeszcze 10 Czosnek - 2 zabki

minut. Przed podaniem dodac roszponke. Pomidory z puszki - 2 szt.

Papryka - 2 szt.

Oliwa z oliwek

Przyprawy do smaku: czarny pieprz, sol himalajska,
kmin rzymski (kumin) - odrobinke

polubisz. za wawtosc
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http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-roszponka/

