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ZIELONE SMOOTHIE

Przygotowanie:
Całość zmiksować na gładki koktajl i spożywać od
razu.

Składniki:
Jarmuż Fit&Easy - garść
Jogurt naturalny - mały
Słodka pomarańcza - ½ szt.
Nasiona chia - łyżeczka

http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-jarmuz/

