PRZEPISY FIT&EASY

ZIELONE PANCAKES Z OWOCAMI

Przygotowanie:

W wysokim, wiekszym naczyniu zmiksowaé szpinak
z czescig maslanki, na jednolita mase. Dodac
pozostata maslanke, skorke otarta z pomaranczy
(przed starciem pomarancz nalezy doktadnie umyc i
sparzy¢ wrzatkiem), jajka, cukier, oliwe, catoéc
zmiksowac. Doda¢ make, sode, proszek do
pieczenia, sok z pomaranczy, ekstrakt z wanilii,
catosé ponownie zmiksowac do potaczenia
sktadnikéw. Duza patelnie rozgrzac (przed
smazeniem pierwszych plackéw mozna lekko
wysmarowac ja oliwa z oliwek) naktadac éredniej
wielkosci porcje ciasta, smazy¢ na pierwszej stronie
do momentu pojawienia sie pekajacych
pecherzykéw powietrza. Przerzucic¢ na druga strone
i smazy¢ kolejne 3 minuty. Gotowe pancakes
podawac z owocami sezonowymi, polane miodem
lub syropem klonowym.

Sktadniki: (porcje: 16-18 szt.)

2 i kubka maki orkiszowej

1 kubek Szpinaku Fit&Easy

30 ml oliwy z oliwek

2 tyzki cukru brazowego (opcjonalnie ksylitolu,
dzieci powyzej 3 rokul)

350 ml maslanki

1 tyzeczka sody

1 tyzeczka proszku do pieczenia

2 jajka

Skorka otarta z jednej pomaranczy

60 ml soku wycisnietego z pomaranczy

1 tyzeczka naturalnego ekstraktu z wanilii
Ulubione owoce sezonowe
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https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-szpinak/

