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ZASMAZANA CZERWONA KAPUSTA Z KIELBASKAMI

Zagotuj wode i wrzué mix z czerwona kapusta Sktadniki:

Fit&Easy, gotuj okoto 15 minut. Odlej wode. W Fit&Easy mix z czerwona kapusta 250g
miedzyczasie obierz jabtko i zetrzyj na tarce na 4 frankfurterki lub kabanosy lub inne cienkie
grubych oczkach, cebule obierz i pokroj w pidrka, kietbaski

kietbaski pokrdj na kawatki dtugosci okoto 5 cm. Na 50 ml octu z czerwonego wina

patelni rozgrzej olej, wrzuc kietbaski przesmaz je 50 g miodu

do zarumienienia. Do przesmazonych kietbasek 1 jabtko

dot6z midd, ocet winny oraz przegotowany mix z 1 czerwona cebula

czerwona kapusta, starte jabtko, pokrojona cebule. 1 tyzeczka rozmarynu

Dopraw sola, pieprzem, papryka i rozmarynem. olej do smazenia

Mozesz delikatnie podla¢ woda. Doktadnie sol, pieprz, ostra papryka mielona

wymieszaj i przykryj pokrywka. Dus okoto 10 minut.
Odkryj pokrywke i jeszcze chwile podsmazaj, aby
odparowat nadmiaru ptynu.
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