PRZEPISY FIT&EASY

TECZA NA TALERZU

Przygotowanie:

Kaniwe lub Quinoa ugotowac, a po wystudzeniu
potaczy¢ z obranym i pokrojonym avocado oraz
ogorkiem. Nastepnie doda¢ pokrojone truskawki,

mieszanke satat Fit&Easy, posiekane Swieze ziota,

oliwe z oliwek oraz ocet balsamiczny. Catos¢
delikatnie wymieszac, ewentualnie doprawic do
smaku.

Sktadniki (dla 4 osdb):

150 g Kaniwa lub Quinoa

2 avocado

4 Swieze, mtode ogorki

200 g swiezych truskawek

2 opakowania Mieszanek satat Fit&Easy Weekend
1 maty peczek swiezej bazylii lub miety

Oliwa z oliwek extra virgin Borges

Zredukowany ocet balsamiczny

AUTOR: FIT&EASY

polubisz. za wawtosc

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-weekend/
http://borges.pl/p/oliwy-i-oleje/

