PRZEPISY FIT&EASY

SUROWKA W KUKURYDZA | PAPRYKA

Mix z papryka Fit&Easy wrzué do salaterki, posiekaj Sktadniki:

natke i dodaj do mixu. Kukurydze odsacz z zalewy Fit&Easy mix z papryka 250g

i dorzuc¢ do salaterki, pomidory umyj i pokroj w 100 g kukurydzy konserwowej
potplastry. Wszystkie warzywa wymieszaj. Z oliwy, 2 pomidory malinowe

octu, soli i pieprzu sporzadz dressing. Polej nim 2 peczka natki pietruszki
warzywa i doktadnie wymieszaj. 4 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki octu winnego z biatego wina
Sol, pieprz ziotowy do smaku
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