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SMOOTHIE OCZYSZCZAJACE

Przygotowanie: Sktadniki:
Catos¢ zmiksowad na gtadki koktajl. Natka pietruszki - peczek
Awokado - 2 szt.
Swiezy ananas - 1/5 szt.
Sok z potéwki limonki
Woda mineralna niegazowana wg upodobania

polubisz. za wawtosc
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