PRZEPISY FIT&EASY

SMOOTHIE JARMUZOWO-SZPINAKOWE Z PESTKAMI DYNI

Przygotowanie: Sktadniki:

Owoce umyj, obierz i pokrdj na mniejsze kawatki. Garsc (80 g) Jarmuzu Fit&Easy

Umyj jarmuz i szpinak, sparz i obierz Owoce 1 pomarancza

cytrusowe, pestki dyni podpraz na suchej patelni. 1 banan

Pozostate sktadniki umies¢ w kielichu blendera i 1 cytryna

miksuj do uzyskania odpowiedniej konsystencji, 1 szklanka soku jabtkowego ttoczonego 100%
ewentualnie dolej wody wedtug uznania. niepasteryzowanego

Garsc (40 g) Szpinaku Fit&Easy

1 tyzka pestki dyni

1 tyzka jeczmienia zielonego (proszek]

1 tyzka zurawiny suszonej

1 tyzka oleju lnianego

potowa awokado

1 szklanka niegazowanej wody mineralne;j
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