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Przygotowanie:

Warzywa i pieczarki umyj, osusz i pokroj w plastry.

Wstaw na grilla i przypraw do smaku. Na talerz
wytdz satate, polej przygotowanym sosem i dodaj
grillowane warzywa i pieczarki. Cato$¢ posyp

startym parmezanem i udekoruj listkami oregano.
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SALATKA Z GRILLOWANYMI| WARZYWAMI

Sktadniki (na 2 osoby]:

1 opakowanie Mieszanki satat Fit &Easy Party
1 duza pomaranczowa papryka

1czerwona cebula

1 cukinia

20 dag pieczarek

1 zabek czosnku

Swieze liscie oregano

Ser typu parmezan w kawatku

Przyprawy do smaku: sol morska, ziota
prowansalskie

Sos: 5 tyzek oliwy z oliwek wymieszaj z 1 tyzeczka
musztardy

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/

