PRZEPISY FIT&EASY

SAtATKA WIOSENNA Z JAJKIEM

Przygotowanie: Sktadniki (dla 2 oséb):

Jajka ugotuj na twardo z odrobina soli, by tatwo 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
odchodzity od skorupki. Obierz jajka, poczekaj az 4 jajka

przestygna, przekroj na potéwki lub ¢wiartki. 10 pomidorkow koktajlowych

Rzodkiewki i pomidorki umyj, a nastepnie przekrdj 8 rzodkiewek

na pot. Satate wysyp do salaterki, dodaj warzywa 10 czarnych oliwek

oraz umyty i posiekany szczypiorek. Catosc¢ polej 8 tyzek oliwy z oliwek

sosem przygotowanym na bazie oliwy z oliwek 1 peczek szczypiorku

zmieszanej z sokiem z cytryny i dodatkiem 2 cytryny

przypraw. Na koniec dodaj oliwki. Przyprawy do smaku - sél, biaty pieprz
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