PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA WALDORF

Przygotowanie:

Zawartos¢ opakowania satat wysyp do salaterki.
Winogrona umyj, przekréj na poti usun z nich
pestki. Umyj jabtko, przekrdj na pot, usun z niego
gniazdo nasienne, a nastepnie pokrdj na cienkie
plasterki. Dodaj wraz z orzechami i rodzynki do
sataty. Na catosc rozkrusz ser plesniowy.

Sos:

Jogurt naturalny wymieszaj z posiekana bazylia,
szczypta pieprzu i soli. Wszystkie sktadniki satatki
doktadnie wymieszaj z dresingiem i przetdz na
talerze.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki (dla 4 osdb):

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Party
10 g orzechow wtoskich

20 g rodzynek

1 czerwone jabtko

100 g czerwonych winogron

2 tyzki jogurtu naturalnego

50 g sera plesniowego niebieskiego
Jogurt naturalny

Bazylia

Szczypta soli, pieprzu

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/

