PRZEPISY FIT&EASY

SAtATA Z GRILLOWANA PIERSIA Z INDYKA

Przygotowanie: (czas: 15 minut) Sktadniki: (2 porcje)

Mieso oczyszczamy, myjemy, osuszamy, solimy, 1 opakowanie satat Cool Fit&Easy
lekko nacieramy oliwa, grillujemy na patelni po 5 125 g filetu z piersi indyka

minut z kazdej strony. Papryke myjemy , kroimy w 130 g kolorowych papryk

cienkie paski, parmezan struganymy obieraczka do 50 g parmezanu

warzyw w cienkie ptatki. Wyktadamy satate na Sos:

talerz, uktadamy pokrojona w plastry piers, 3 tyzki oliwy

pokrojona papryke i ptatki parmezanu. Sktadniki 1 tyzka soku z cytryny

sosu doktadnie mieszamy w miseczce, satate sol

polewamy sosem.
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https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-cool/

