PRZEPISY FIT&EASY

I

PIECZONE LABRAKSY

Przygotowanie:

Labraksa czyscimy z wnetrznosci i tusek oraz
skrzeli, ptuczemy pod woda i osuszamy na
papierowym reczniku. Nagrzewamy piekarnik na
170°C - z funkcja termoobiegu. Smarujemy rybe
oliwa, posypujemy sola morska, kaparami i sokiem z
cytryny. Srodek za$ delikatnie aromatyzujemy
Swiezymi ziotami. Gotowa rybe pieczemy okoto
15-20min. Podajemy z chrupiacymi ziemniaczkami i
ulubiona satatka.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

4 Swieze Labraksy po okoto 200 g

1 doniczka Swiezej bazylii

1 doniczka swiezej kolendry

1 cytryna

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Party
Kapary

Sol morska w mtynku

100 ml oliwy z oliwek

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-party/

