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PARMEŃSKA SAŁATKA Z RUKOLĄ

Przygotowanie:
Bułkę pokrój, skrop oliwą, posyp ziołami, następnie
wstaw do nagrzanego piekarnika i piecz do
zrumienienia. Rukolę wyłóż do półmiska, polej
oliwą, dodaj zwinięte plastry szynki parmeńskiej i
przestudzone grzanki. Całość posyp serem i dodaj
połówki  orzechów.

Składniki (dla 2 osób):
1 opakowanie Rukoli Fit&Easy
100 g szynki parmeńskiej w plastrach
2 bułki pełnoziarniste
6 orzechów włoskich
2 łyżeczki startego sera typu parmezan
4 łyżki oliwy z oliwek
1 łyżeczka ziół prowansalskich

https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-rukola/

