LETNI SAD

Przygotowanie: Sktadniki:

Do rukoli dodaj obrane ze skorki i pokrojone 2 filizanki Rukoli Fit&Easy
brzoskwinie oraz ogorek. Polej oliwg zmieszana z 1-2 brzoskwinie

ocetm balsamicznym, posyp orzechami i udekoruj 1 Swiezy ogorek

listkami miety.

Olej z oliwek

1/4 filizanki orzechéw (pistacje, pini) lub migdatow

Ocet balsamiczny szampanski

Kilka listkow swiezej bazylii
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https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-rukola/

