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AVOCADO PUDDING

Przygotowanie: Sktadniki (na 1 litr):

Avocado, mleko, banany i miete zmiksowaé w 3 avocado

blenderze. Rozla¢ do miseczek i posypac 300 ml mleka sojowego lub mleka z nerkowcow
nasionami. 3 obrane i zamrozone banany

Kilka listkow Swiezej miety
Nasiona konopi lub nasiona Chia
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