PRZEPISY FIT&EASY

ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY Z JARMUZEM

Przygotowanie: (czas: 30 minut) Sktadniki: (4 porcje)

Soczewice ptuczemy , odsaczamy na sicie. Cebule 200 gr soczewicy czerwonej

kroimy w drobna kostke , podsmazamy na oliwie, na 1 cebula

jasno ztoty kolor, jarmuz siekamy i dodajemy do 170 g Jarmuzu Fit&Easy

cebulki, krotko podsmazamy. Nastepnie dodajemy 1 L bulionu warzywnego

soczewice, catos¢ zalewamy bulionem, gotujemy 5-8 400 g pomidorow z puszki, krojonych
min na wolnym ogniu, dodajemy pomidory i 1 tyzka miodu

ponownie zagotowujemy. Zupe doprawiamy sola, 4 tyzki oliwy

pieprzem i miodem. sol, pieprz do smaku
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