PRZEPISY FIT&EASY
pre ~

ZIELONY RAJ

Przygotowanie:

Wymieszaj pesto z peczakiem, dodaj ogdrki,
orzechy, groszek cukrowy. Poniewaz pesto ma juz
oliwe z oliwek nie musisz nic dodawac... Serwuj z
roszponka, dla swiezosci mozesz dodac kilka kropel
soku z cytryny.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

2 filizanki Roszponki Fit&Easy

1 filizanka ugotowanego peczaku

1 ogorek swiezy, obrany i pokrojony w kostke
1/2 filizanki groszku cukrowego - umytego i
pokrojonego na potowki, w tupinie

5 listkow miety i bazylii

1/4 filizanki orzechdow pini lub surowych pistacji
1/2 filizanki pesto

1/2 cytryny

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-roszponka/

