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ZIELONO-CZEKOLADOWO

Przygotowanie:
Zblendować na gładki koktajl, a następnie doprawić
kakao.

Składniki:
Szpinak Fita&Easy
Mleko migdałowe/z orzechów laskowych – 200ml
Banan - ½ szt.
Gorzkie kakao - szczypta (ew. surowe kakao)

http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

