PRZEPISY FIT&EASY

TORTILLA Z ROSZPONKA

Przygotowanie: Sktadniki (dla 4 osdb):

Tortille wrzu¢ na rozgrzana patelnie i podgrzej z obu 1 opakowanie Roszponki Fit&Easy

stron. Umyta papryke pokréj w paski. Zétty ser 4 gotowe tortille

pokroj w stupki. Na tortille naktadaj na przemian 1 czerwona papryka

kawatki papryki, sera i liscie roszponki, po czym 1 pomaranczowa papryka

zawin w rozek. Podawaj z sosem jogurtowo- 200 g zo6ttego sera

ziotowym. 400 ml jogurtu naturalnego

Przygotowanie sosu: do jogurtu dodaj posiekany 1 peczek koperku

peczek szczypiorku i koperku oraz przyprawy i 1 peczek szczypiorku

doktadnie wymiesza Przyprawy do smaku: sol morska, pieprz ziotowy
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