PRZEPISY FIT&EASY
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SUROWKA ORIENTALNA

Mix z czerwona kapusta Fit&Easy wrzu¢ do
salaterki. Przygotuj dressing — doktadnie wymieszaj
lub zmixuj sktadniki. Przygotowanym dressingiem
polej mix z czerwona kapusta, doktadnie wymieszaj,
posyp posiekanym szczypiorkiem a na wierzchu
prazonym sezamem.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

Fit&Easy mix z czerwona kapusta 250g
1 peczek szczypiorku

2 tyzki prazonego sezamu

Sktadniki dressingu:

3 tyzki oleju roslinnego

1 tyzka sosu sojowego

2 tyzeczki startego Swiezego imbiru

1 zabek czosnku przecisniety przez praske
Sok z 2 cytryny

Skorka otarta z 2 cytryny

2 tyzki masta orzechowego (arachidowego,
nerkowcow - wedle uznania)

Pobrano z serwisu: RIELLEERA



