PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z SEREM PLESNIOWYM | OWQCAMI

Przygotowanie:

Umyj winogrona i pokroj na ¢wiartki, jabtka umyj,
wydraz gniazda nasienne, pokroj w stupki lub
cienkie potksiezyce a ser w plasterki.

Wszystkie sktadniki dressingu doktadnie wymieszaj,
tak by powstata jednolita emulsja.

Do salaterki wyt6z mix satat a nastepnie winogrona,
orzechy, czastki jabtka i plasterki sera. Polej
dressingiem. Delikatnie zamieszaj przed podaniem.
[los¢ porcji: 2

Czas przygotowania: 10 minut

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

1 opakowanie Fit&Easy AROMA

15 winogron czerwonych bezpestkowych
10 orzechow pecan

Y2 jabtka

100 g sera plesniowego typu Camembert

Dressing:

2 tyzki soku z limonki

1 tyzka octu winnego (najlepiej z czerwonego wina)
3 tyzki ulubionego oleju albo oliwy z oliwek

1 tyzeczka ostrej musztardy (najlepiej Dijon)

1 tyzeczka miodu

sol, pieprz do smaku

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-mix-aroma/

