PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z PAPRYKA

Przygotowanie:

Papryke rozkroj na pot, wytnij gniazda nasienne,
pokroj na cienkie potkrazki. Podobnie skrdj cebule.
Ogorka pokroj w kostke. Wszystkie warzywa przetéz
do salaterki, lekko wymieszaj je wraz z satata i
pokrojonym w drobna kostke serem Lazur. Sos: 1/3
szklanki oliwy z oliwek zmieszaj z 2 tyzkami zalewy z
oliwek, dodaj przecisniety przez praske czosnek,
sol, cukier, pieprz, musztarde oraz sok z cytryny.
Doktadnie wymieszaj. Warzywa utozone na
salaterce polej sosem na chwile przed podaniem.

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki (dla 2 0s6b):

1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active

1 papryka zielona

1 papryka zotta

1 cebula

Kilka zielonych oliwek
1 ogdrek konserwowy
Ser lazur niebieski
Sos:

1/3 szklanki oliwy z oliwek
1 zabek czosnku

1/4 tyzeczki soli

1 tyzeczka cukru
Pieprz

Sok z jednej cytryny

1 tyzka musztardy

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

