PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z MANDARYNKAMI | MIGDALAMI

Przygotowanie: Sktadniki:
Sktadniki satatki wymieszac w duzej salaterce, 4 Swieze mandarynki obrane doktadnie ze skorek
posypac ptatkami migdatowymi. Sktadniki dressingu (ewentualnie odsaczone z puszki)
doktadnie wymieszaé, pola¢ nim satatke tuz przed 1 opakowanie satatki Fit& Easy Romantica
podaniem. 2 tyzki posiekanego szczypiorku
3 tyzki prazonych ptatkéw migdatowych
Dressing:

50 ml oliwy z oliwek[

2 tyzki ptynnego miodull

2 tyzki octu winnego z czerwonego wina
Osdl do smaku

AUTOR: FIT&EASY

Pobrano z serwisu: RIELLEERA



http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-romantica/

