PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z KUSKUSEM

Przygotowanie: Sktadniki:

Kuskus zala¢ wrzaca posolona woda w ilosci 1:1, 1 szklanka kuskusu

czekamy 5 min. az woda sie wchtonie. W 1 opakowanie mieszanki Fit&Easy WEEKEND
oczekiwaniu na kuskus nalezy pokroi¢ w paseczki 1/2 awokado

pot awokado, pokroi¢ pomidorki koktajlowe na pot, 10 pomidorkow koktajlowych

mozarelle w kostke, potaczyc ze soba te sktadniki, 1 mozarella

dodacd pieprz i sol, mieszanke satat, rozdrobiony garsc tuskanych orzechow wtoskich
widelcem kuskus, posiekane orzechy wtoskie, garsc tuskanych pestek stonecznika

pestki stonecznika, listki bazylii. Polaé¢ wszystko kilka listkow Swiezej bazylii

oliwa z oliwek i sosem balsamico. oliwa z oliwek, ocet balsamiczny

sot, pieprz do smaku
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