PRZEPISY FIT&EASY

SAtATKA Z INDYKIEM | ORZECHAMI WLOSKIMI

Przygotowanie: Sktadniki:

Filet z indyka nacieramy olejem i przyprawami, 1 opakowanie mix-u satat Fit&Easy Active
pieczemy w piekarniku w temperaturze 180 stopni 1/2 $redniego filetu z indyka

przez okoto 40 min. Warzywa kroimy. 1/2 $redniego ogdrka

Przygotowujemy sos: blendujemy listki rukoli 5 pomidorkow koktajlowych

(oddzielone z mix-u satat), olej i musztarde. Na 1 tyzka posiekanych orzechow wtoskich

talerzu rozktadamy mix satat, na nim ktadziemy 1 tyzka uprazonych ziaren stonecznika
pokrojonego indyka i warzywa. Cato$¢ polewamy 11 1/2 tyzki oleju kokosowego (rozpuszczonego)
sosem. Tak przygotowana satatke posypujemy 1/2 tyzeczki musztardy

posiekanymi orzechami oraz uprazonymi w s6l morska, pieprz cayenne

piekarniku ziarnami stonecznika.
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