PRZEPISY FIT&EASY

SALATKA Z GRILLOWANA CUKINIA, PAPRYKA | PESTKAMI

GRANATU

Cukinie kroimy na plastry, papryke na wieksze
kawatki i smazymy na patelni grillowej z
odrobing oleju. Bagietke kroimy i robimy z niej
grzanki na patelni.

Dressing: pietruszke siekamy, czosnek
wyciskamy przez praske i mieszamy z oliwag,
dodajemy ocet z biatego wina, sél i pieprz,
mieszamy.

Warzywa faczymy z mixem Fit&Easy Beauty oraz
dresingiem. Satatke podajemy w miseczkach z
grzankami z bagietki i posypana pestkami
granatu.

Smacznego

llos¢ porcji: 2

AUTOR: FIT&EASY

Sktadniki:

1 opakowanie mixu Fit&Easy Beauty
pot cukinii

papryka czerwona

pestki z potowy granatu

olej do smazenia

kawatek bagietki

Dressing:

zabek czosnku

kilka gatgzek natki pietruszki
6 tyzek oliwy z oliwek

2-3 tyzki octu z biatego wina
sél, kolorowy pieprz

Pobrano z serwisu: JilELEEEA


https://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-mix-beauty

