PRZEPISY FIT&EASY

R

SALATKA Z ARBUZEM

Przygotowanie: Sktadniki:

Arbuza i fete pokroi¢ w kostke, oliwki pokroi¢ w Mieszanka satat Fit&Easy PARTY
plasterki. Pestki dyni podprazyc na suchej patelni. Feta

Do duzej miski wsypa¢ mieszanke satat, dodac Arbuz

pozostate sktadniki, lekko wymieszac¢. Przygotowac Garsc oliwek

sos - do stoiczka wlac¢ wszystkie sktadniki, zakrecic i Garsc¢ pestek dyni

energicznie wymieszac. Polad satatke przed

podaniem. Sos:

2 tyzeczki miodu
4 tyzki soku z cytryny
6 tyzek oliwy z oliwek
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