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SAŁATKA Z ARBUZEM

Przygotowanie:
Arbuza i fetę pokroić w kostkę, oliwki pokroić w
plasterki. Pestki dyni podprażyć na suchej patelni.
Do dużej miski wsypać mieszankę sałat, dodać
pozostałe składniki, lekko wymieszać. Przygotować
sos - do słoiczka wlać wszystkie składniki, zakręcić i
energicznie wymieszać. Polać sałatkę przed
podaniem.

Składniki:
Mieszanka sałat Fit&Easy PARTY
Feta
Arbuz
Garść oliwek
Garść pestek dyni

Sos:
2 łyżeczki miodu
4 łyżki soku z cytryny
6 łyżek oliwy z oliwek
 

http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-party/

