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SAŁATKA NA ZIELONO Z GRANATEM

Przygotowanie:
Na półmisek wysypać mieszankę sałat, dodać
pokrojone warzywa + pestki granatu. Przyprawić i
polać oliwą. Przed podaniem posypać posiekaną
natką pietruszki.

Składniki:
Mieszanka sałat Fit&Easy WEEKEND - garść
Ogórek świeży - ½ szt.
Cebula dymka (cebulka i szczypior)
Brokuły
Kalarepa
Natka pietruszki  -½ pęczka
Pestki granatu - garść
Oliwa z oliwek extra vergine
Przyprawy do smaku

http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-weekend/

