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PIONIERSKA SALATKA

Przygotowanie: Sktadniki (dla 2 oséb):

Satate wysyp do potmiska. Przygotuj sos: do oliwy 1 opakowanie Mieszanki satat Fit&Easy Active
dodaj sok z cytryny, przyprawy i doktadnie 4 tyzki nasion stonecznika

wymieszaj. Pestki stonecznika upraz na suchej 10 tyzek Oliwy Extra Virgin Borges

patelni - uwazaj aby ich nie przypali¢. Mozesz 1/2 cytryny

wrzuci¢ wiecej nasion niz jest w przepisie - 1 peczek szczypiorku

gwarantuje, ze potowe zjesz zanim trafi do satatki. Szczypta soli, pieprzu

Sosem polej satate, dodaj uprazone i wystudzone
nasiona stonecznika oraz posiekany szczypiorek.
Dla bardziej zaawansowanych proponuje wzbogacic¢
satatke surowymi pieczarkami - w tym celu
potrzebujemy ok. 10 dag umytych, pokrojonych w
plastry pieczarek i dodajemy je do sataty jeszcze
przed polaniem sosem, a na koniec wsypujemy
pestki stonecznika oraz szczypiorek.
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https://www.fitandeasy.pl/product/fit-easy-active/

