PRZEPISY FIT&EASY

Sposdb przygotowania farsz:

Biaty ser rozgnies¢ widelcem w misce. Dodac utarty
czosnek, sol, pieprz i gatke muszkatotowa. Od
szpinaku oderwac todyzki, wrzucic listki do wrzacej
wody. Gotowac ok. 3 min. Wyla¢ na sito, ostudzié,
drobno pokroié. Szpinak wymieszac z serem.
Sposéb przygotowania ciasto:

Do miski wsypa¢ make, wbi¢ zdttko, delikatnie
rozmieszac widelcem. Wyrabiac ciasto, dolewajac
wode. Dodac szczypte soli. Kiedy sktadniki sa juz
potaczone, dodac¢ masto i zagnies¢. Ciasto przeniesc
na blat. Podsypa¢ maka. Ugniataé, by zrobito sie
gtadkie. Odcia¢ kawatek i cienko rozwatkowac, reszte
przykry¢ miseczka. Wykrawac szklanka kotka. Na
Srodku potozy¢ ptaska tyzke farszu, ztozy¢ na pot.
Zlepi¢. Wode zagotowac w duzym garnku, posoli¢,
dodac ptaska tyzke masta. Wrzucad pierogi. Gotowad,
az wyptyna. Wyjmowac pojedynczo na ptaski talerz.
Podawac polane roztopionym masetkiem.
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PIEROGI SZPINAKOWE LOVE

Sktadniki ciasto:

600 g maki

1 z6ttko

300 ml cieptej, przegotowanej wody
10 dkg masta

s6l do smaku

Sktadniki farsz:

40 dkg biatego sera

50 dkg szpinaku Fit&Easy
sol, pieprz do smaku
gatka muszkatotowa
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http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

