PRZEPISY FIT&EASY

MINI SERNICZKI LODOWE Z ZIELONA NIESPODZIANKA

Przygotowanie: Sktadniki:

Roszponke chwilke zaparzy¢ wrzatkiem, odstawic 1/2 opakowania Roszponki Fit&Easy

do ostygniecia. Melona umyc¢, obra¢, pokroi¢ w 1/2 melona matego gallo lub gruszka z puszki 2-3
mniejsze kawatki i zmiksowac. Dodac roszponke i potowki

ponownie miksowac. Jedna galaretke rozpusci¢ w 2 tyzeczki cukru pudru

jednej szklance wody dodac¢ 2 tyzeczki zelantyny, 1 galaretka agrestowa

odstawi¢. Twardog wymieszac z cukrem pudrem 2 tyzeczki zelantyny w proszku

dodac¢ melona z roszponka, wszystko delikatnie 1/2 wiaderka twarogu zmielonego na sernik

wymieszac¢ dodac tezejaca galaretke. Wla¢ do
matych foremek silikonowych lub matych
pojemniczkdw i wstawi¢ do zmrazalnika na okoto
2-3 godziny. Smacznego!
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