PRZEPISY FIT&EASY

MAKARON ZE SZPINAKIEM, JAJKIEM | ORZECHAMI
NERKOWCA

Przygotowanie: Sktadniki:

Makaron ugotowac ad dente. Cebule i czosnek Szpinak Fit&Easy - szklanka
posiekad i poddusic¢ na niewielkiej ilosci wody. Makaron petnoziarnisty penne
Dodac¢ pokrojony seler naciowy, szpinak i wbi¢ jajko. Czosnek - 1 zabek

Dola¢ nieco wody i dobrze miesza¢. Jak szpinak Cebula - szt.

bedzie juz goracy dodacd fete i orzechy. Dusi¢ jeszcze Seler naciowy

przez 3 min. Doprawié¢ i podawac z makaronem. Jajko

Orzechy nerkowca - 2 tyzeczki
Feta - pokruszone 2 plastry
Przyprawy: sél, czarny pieprz

AUTOR: EWA CEBORSKA-SCHEITERBAUER

polubisz. za wawtosc

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

