PRZEPISY FIT&EASY

KOKTAJL Z JARMUZU | AWOKADO

Przygotowanie: Sktadniki (na 2 osoby]:
Awokado obierz ze skory, usun pestke i pokroj. 100 g Jarmuzu Fit&Easy
Przet6z do blendera, dodaj sok z cytryny i limonki 1 awokado

oraz pozostate sktadniki. Miksuj do uzyskania Sok z 1 cytryny
jednolitej konsystencji. Sok z 1 limonki

Gars¢ lisci natki pietruszki
100 ml wody kokosowej

AUTOR: FIT&EASY

Pobrano z serwisu: RIELLEERA



http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-jarmuz/

