PRZEPISY FIT&EASY

KOKTAJL Z AWOKADO
Przygotowanie: Sktadniki:
Catos¢ miksowac na gtadki koktajl i spozywac od Szpinak Fit&Easy - Y2 szklanki
razu. Awokado dojrzate - 2 szt.
Dojrzaty banan - "2 szt.
Jogurt naturalny - maty
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