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Przygotowanie:

Awokado, szpinak, czosnek blendujemy do
uzyskania jednolitej konsystencji, doprawiamy sola i
pieprzem.

Pieczywo podsmazamy na oliwie. Gdy delikatnie sie
zarumieni uktadamy pokrojona w plasterki
mozzarelle. Kiedy ser odrobine sie roztopi
zdejmujemy grzanki z patelni i smarujemy pasta.
Catosc dekorujemy przekrojonymi na pot
pomidorkami i rukola.

AUTOR: FIT&EASY

GRZANKI Z PASTA ZE SZPINAKU | AWOKADO

Sktadniki na paste:

1 duze, dojrzate awokado

1/2 opakowania szpinaku Fit&Easy
1 zabek czosnku

do smaku: sol i pieprz

Sktadniki na grzanki:

4 kromki petnoziarnistego pieczywa
1 duza kulka sera mozzarella

2 tyzki oliwy z oliwek

pomidorki koktajlowe - do dekoracji
rukola (opcjonalnie)

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-szpinak/

