PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Poledwiczke wieprzowa kroimy na pot i przektadamy
do naczynia. W mozdzierzu ucieramy przyprawy:
kminek, rozmaryn, swiezo zmielony pieprz oraz sél.
Kawatki poledwiczek oblewamy niewielka iloscia
oliwy z oliwek i obtaczamy w przyprawach.
Poledwiczki wstawiamy do lodéwki na 1 godzine. Po
tym czasie poledwiczki grillujemy na patelni grillowe]
z obydwu stron. Na podtuznym talerzu uktadamy
mieszanke satat, kroimy w pidrka czerwona cebule i
posypujemy nimi satate. Nastepnie uktadamy
pokrojone w paski suszone pomidory oraz pokruszony
ser z niebieska plesnia. Gruszke wraz ze skdrka
kroimy na cienkie talarki, uktadamy na satacie. W
osobnym naczyniu mieszamy sok z cytryny,
musztarde oraz s6l. Nastepnie dodajemy oliwe i
mieszamy, az do potaczenia sktadnikdow. Doprawiamy
Swiezo zmielonym pieprzem. Poledwiczke kroimy na
plasterki i podajemy na satatce polanej sosem
winegret
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GRILLOWANA POLEDWICZKA WIEPRZOWA NA ZIELONEJ tACE

Sktadniki:

1 poledwiczka wieprzowa

1 tyzeczka kminku

1/2 tyzeczki rozmarynu

Sol, pieprz

1 opakowanie mieszanki satat Fit&Easy ACTIVE
1 mata czerwona cebula

1 gruszka

3 suszone pomidory

Ser z niebieska plesnia

Oliwa z oliwek

Sos winegret:

1 tyzeczka soku z cytryny

3 tyzki oliwy z oliwek

Szczypta soli

1 tyzeczka musztardy

Szczypta Swiezo zmielonego pieprzu
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http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-active/

