PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Ziemniaki gotujemy w mundurkach, lekko studzimy i
jeszcze cieple obieramy. Ziemniaki przeciskamy
przez praske, dodajemy make i jajko, ugniatamy.
Wyktadamy na posypana maka stolnice, dzielimy na
dwie czesci. Z obydwu czesci formujemy watki, ktore
kroimy na mate kawatki, formujemu kluski, widelcem
wyciskamy wzorki. Gnocchi gotujemy w garnku z
osolona woda, az beda odpowiednio miekkie. W
drugim garnku gotujemy wywar z warzyw
(marchewka, pietruszka, seler, lis¢ laurowy). Do
gotowego bulinu dodajemy masto, mieszamy az
masto sie rozpusci i dalej gotujemy kilka minut na
matym ogniu, zeby zredukowac ptyn. Nastepnie
dodajemy pokruszony kozi ser i pot tyzeczki
musztardy, doprawiamy sola i pieprzem i mieszamy,
az ser sie rozpusci i otrzymamy serowy sos. Porwane
drobno liscie jarmuzu zanurzamy we wrzatku na ok.
30-60 sekund. Mieszamy z sosem i z gnocchi.
Podajemy z uprazonymi na patelni orzeszkami pini.
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GNOCCHI Z JARMUZEM, KOZIM SEREM | ORZESZKAMI PIN|

Sktadniki:

1 kg ugotowanych ziemniakéw w mundurkach
1 szklanka maki pszenne]

1 jajko

125 g koziego sera (jesli ktos lubi wyraziste smaki,
moze by¢ plesniowy)

1/2 tyzeczki musztardy

1/2 opakowania jarmuzu Fit&Easy

1-2 tyzki masta

100 ml wywaru warzywnego

garsc orzeszkow pini

pieprz, sol

Pobrano z serwisu: RIELLEERA

polubisz. za wawtosc


http://www.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-jarmuz/

