PRZEPISY FIT&EASY

FASZEROWANE ROLADKI Z SZYNKI NA RUKOLI

Przygotowanie: Sktadniki:

Serek twarogowy wymieszaj z umyta i pokrojona w Gars¢ Rukoli Fit&Easy

kostke papryka, posiekanym szczypiorkiem i 6 plastrow szynki parmenskiej
zabkiem czosnku przecisnietym przez praske. 1 serek twarogowy

Dopraw do smaku. Tak przygotowanym serkiem 1 czerwona papryka

smaruj pojedyncze plastry szynki i zawijaj w rulony. 1 peczek szczypiorku

Na talerz wytdz rukole, a na niej umiesc roladki. 1 zabek czosnku

Przyprawy do smaku: sol, pieprz ziotowy
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