PRZEPISY FIT&EASY

Przygotowanie:

Na masle zeszklij cebule i czosnek, dodaj jarmuz i
podsmaz. Podlewaj od czasu do czasu odrobing
wody i dus do miekkosci. Na koniec dodaj skorke z
cytryny i dopraw do smaku sola i pieprzem. Mozesz
takze posypac ptatkami migdatow.

AUTOR: FIT&EASY

DUSZONY JARMUZ Z CZOSNKIEM | SKORKA Z CYTRYNY

Sktadniki:

200 g Jarmuzu Fit&Easy
1 mata cebula

1 zabek czosnku

Otarta skorka z 1 cytryny
2 tyzki masta

Pobrano z serwisu: RIELLEERA


http://new.fitandeasy.pl/pl/product/fit-easy-jarmuz

